
Faltenfreie Haut – 
Glückssache?
TESTEN SIE IHREN HAUTTYP.

WIE ALT SIND SIE?
A: Unter 20 
B: 20 - 35 
C: über 35

BENUTZEN SIE PRODUKTE MIT UV-SCHUTZ?
A: Auf jeden Fall, auch im Winter. 
B: Meistens. 
C: Vielleicht mal am Strand.

SIND IHRE POREN SICHTBAR? 
A: Ja. 
B: In der T-Zone (Stirn, Nase, Kinn) bei sehr genauer Betrachtung. 
C: Nicht mal mit einer Lupe.

SPANNT IHRE HAUT?
A: Gar nicht. 
B: Selten. 
C: Häufig, wenn ich nicht ständig nachcreme.

LEIDEN SIE UNTER RÖTUNGEN UND JUCKREIZ?
A: Niemals. 
B: Wenn ich mich zu viel gewaschen habe. 
C: Kommt häufiger vor.

WIE SIEHT ES MIT PICKELN UND FETTGLANZ AUS?
A: Meine ständigen Begleiter. 
B: Hält sich in Grenzen. 
C: Hatte ich noch nie.

AUFLÖSUNG:

HABEN SIE MEHR FALTEN ALS ANDERE  
IN IHREM ALTER?
A: Nein, ich sehe jünger aus. 
B: Genauso, würde ich sagen. 
C: Ja, meine Haut wirkt älter.

Am häufigsten A: 
Sie haben vermutlich 
eine fettige Haut. 

Das verursacht zum Beispiel Pickel in 
den jüngeren Jahren, dafür lassen Fal-
ten auf sich warten. Trockene Bereiche 
außerhalb der T-Zone könnten beson-
dere Pflege benötigen.

Am häufigsten B: 
Hier spricht alles für 
eine normale, ziem-

lich unproblematische Haut. Nichtsdes-
totrotz nimmt ab etwa 25 Jahren die 
körpereigene Produktion von Hyaluron-
säure langsam ab – die Haut verliert an 
Feuchtigkeit und Elastizität. 

Am häufigsten C: 
Vorsicht, hoher Pfle-
gebedarf!  Ihre Haut 

ist trocken, dadurch bekommen Sie frü-
her und mehr Falten als Menschen mit 
fettigerer Haut. Zusatzpflege spendet 
Extra-Feuchtigkeit und hilft, die Falten-
bildung hinauszuzögern.

Damit Sie jetzt die richtige Pflege für ihre individuellen Hautbedürfnisse finden, schauen Sie doch mal bei uns im Reformhaus® 
vorbei. Unsere Beauty-Expert*innen kennen alle unsere Produkte ganz genau und wissen, was Ihre Haut jetzt braucht. 
Wir freuen uns auf Sie!




