Ihre:Neujahrsvorsatze sind mit v1e|en orthchen Herausforderungen verbunden”
DleseTlpps unterstiitzen Sie bei Ihren‘Vorhaben und motmeren (hoffenthch) nachhaltlg.

KONKRETE ZIELE SETZEN

Am besten nicht nur ein Endziel, sondern auch mehrere kleine Zwi-
schenziele definieren. Das Ergebnis: vielfltige (und vor allem viele)
Erfolgserlebnisse.

THINK POSITIVE

Machen Sie sich vor jedem Training bewusst, was an der letzten
Einheit positiv war. Versuchen Sie wahrend der Aktivitat positiv tber
das zu denken, was Sie tun und fiihren Sie sich vor Augen, was Sie
erreichen wollen.

GESUND ERNAHREN

Leistung braucht Energie. Wahlen Sie daher saisonale Produkte und
natirliche Nahrungserganzungen aus Ihrem Reformhaus® zur Unter-
stutzung.

BELOHNEN NICHT VERGESSEN

Wer regelmafig trainiert, sollte sich auch regelmafig Gutes tun. Z. B.
mit einem wohltuenden Bad oder einer gesunden Leckerei. Bei beidem
nicht vergessen: Achtsam geniefien.

Natiirliche Unterstiitzung fiir ein vitales neues Jahr gibt's in
lhrem Reformhaus®:
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Grapefruit
Kernextrakt £

50 ml
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